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Hast du Lust auf 

TURNEN??? 
Bist du als Kind über den Schwebebalken gelaufen 

und willst wissen, wie das heute ist?  

Möchtest du wissen, ob du immer noch einen 
Aufschwung am Reck schaffst? 

Du musst für die Uni Gerätturnen üben und suchst 
einen Verein, bei dem du das tun kannst? 

Dann komm zu uns ins Training! 

Wir möchten einen Neustart unserer Erwachsenen Turngruppe 
wagen. Wir treffen uns derzeit donnerstags.  

Dir würde freitags um 18.30 Uhr besser passen? Kein Problem, wenn 
sich genügend finden, können wir auch diese Hallenzeit anbieten. 

Melde dich gern.  

Wann?    donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr 

Wo?  Turnhalle Lindenberg, Togoplatz/Wissmannstraße, 34123 Kassel 

Wer?     Alle ab 18 Jahren, Frauen, Männer, Anfänger und Fortgeschrittene 

Ablauf?  Wir trainieren frei, d.h. ohne Anleitung, sodass jeder üben kann, was er 
gerade möchte. Natürlich helfen wir uns gegenseitig und geben 
einander Tipps. Der Spaß am Gerätturnen steht bei uns im 
Vordergrund.  

Kontakt?   Franziska Schwärzel 
mobil: 0176 53826545, E-Mail: Franziska.Schwaerzel@gmx.de 


